A sua vida pode
dar um livro

A moda das biografias de anonimos comegou
nos EUA e ja chegou a Portugal. Por 3 euros ou
3 mil, a sua historia pode ser publicada em hivro
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Nio precisa de conquistar a Europa,
como Napoledo, nem de ser uma diva
do cinema, como Marilyn Monroe, para
que escrevam um livro sobre a sua vida.
Basta contactar a empresa portuguesa
0 Livro da Minha Vida e encomendar
uma biografia com 200 paginas.

Sara Rodrigues, Marina Oliveira e Ana
Tavares, donas da empresa que nasceu
hi seis meses, encarregam-se de tudo.
Até entrevistam aquela tia afastada que
emigrou € nunca mais voltou a ver. S6
tem de deixar uma lista de pessoas que
quer que entrem na sua biografia e o res-
to é com clas. Até agora, o mais longe
que foram foi aos Agores, mas ainda este
ano viio aventurar-se em Africa. “Esta-
mos a fazer a biografia de uma familia
portuguesa que estd dividida entre Ango-
la e a Holanda. Temos de ir a uma fazen-
da no interior de Angola, Vai ser uma
aventura porque nio sabemos muito
bem onde fica”, explica Marina Oliveira.

A ideia de criar uma empresa que se

dedica a escrever biografias de andni-
mos partiu de Sara Rodrigues, guionis-
ta e ghost writer (escritora que faz uma
obra em nome de outra pessoa e nio
recebe os eréditos de autoria). “Figuei
com vontade de contar as histdrias dos
andnimos depois de escrever sobre famo-
505, Como estou habituada a por-me na
pele dos outros queria dar as pessoas a
oportunidade de deixarem o seu teste-
munho a familia.” Ana Tavares, arqui-
tecta, gostou da ideia e ficou responsa-
vel pelo design. Mais tarde chegou Mari-
na Oliveira, que deixou a Asa, onde era
coordenadora editorial, e se dedicou por
inteiro ao Livro da Minha Vida.

MODA AMERICANA A moda das biogra-
fias de anénimos comegou nos Estados
Unidos, onde, segundo a Association of
Personal Historians (Associago de His-
toriadores Pessoais), ha 310 empresas
que prestam este tipo de servigos,

Em Portugal s6 existe a empresa O Livio
da Minha Vida, que ja editou mais de 30
livros. Além das biografias de 200 pagi-
nas, que custam cerca de 3 mil euros,

existem outros formatos. “A historia de
um namoro, casamento, amizade, empre-
sa ou gravidez dd um livro interessante.
Temos muitas encomendas deste géne-
ro”, explica Marina. Para os mais apres-
sados hd até a hipétese de fazer uma bio-
grafia respondendo apenas a um ques-
tiondrio online, com 25 perguntas. Além
destes, existe ainda o livro de 500 euros,
que implica entrevistas presenciais.

TODAS AS VIDAS SAO INTERESSANTES?
“Bem embrulhadas, todas as historias
diio livros”, responde Sara Rodrigues. A
autora diz que no inicio as pessoas ficam
intimidadas, mas quando comegam a
falar o dificil é excluir episodios. "Que-
remos realizar o sonho das pessoas ¢
permitir que deixem um testemunho da
sua vida", conta Sara. “Lembro-me de
uma senhora de 90 anos que entrevistd-
mos, que tinha tido uma vida muito dura.
Nio tinha com quem deixar os filhos,
por isso quando ia trabalhar deixava-0s
atados & mesa..." Como se trata de bio-
grafias autorizadas, antes de o livro ser
publicado os clientes léem sempre as
provas finais e tém o direito de excluir
0s momentos de que nio gostarem.

Rita Soares, de 28 anos, nio excluiu
nenhum. A psiciloga queria oferecer um
presente original & amiga que se ia casar
e nada melhor do que um livro persona-
lizado. “Para quem gosta de oferecer pre-
sentes originais, esta empresa € o ideal.
Deu-me imenso gozo preparar tudo e
ver como ela adorou ter a sua vida num
livro.” Rita Soares gostou tanto da expe-
riéncia que jd estd a pensar fazer a mes-
ma SUrpresa i Sogra.

Estes livros tém 200 paginas

O menu
das biografias

MINIBOOKS - Sio os livros mais simples
e custam entre 3 e 5 euros, Tém 36 pagi-
nas ¢ uma tiragem de 100 exemplares.

PACK 1 - Basta responder a um questio-
niirio online de 25 perguntas e enviar 36
fotos para que a empresa lhe faca uma
biografia com 50 péaginas. Custam 200
Euros.

PACK 2 - Por 500 euros pode comprar
uma biografia mais completa, com 100
péginas. Para estes livros sdo necessi-
rias entrevistas presenciais.,

PACK 3 - 5o livros de capa dura que, para
além da vida da pessoa e da familia, t¢m
uma contextualizacdio historica. As 200
pédginas custam entre mil ¢ 3 mil euros
e o prego inclui as viagens que as auto-
ras tenham de fazer para entrevistar os
familiares dentro do pais.

—3 Funho 2000 ) 4



