EMPREENDEDORES

Paginas que
narram vidas

Trés amigas juntaram-se
para dar voz e corpo

as muitas vidas com que
se cruzam todos os dias.
Nasceu assim ‘O livro

da minha vida', um
negocio que regista

e imortaliza percursos
vividos

TEXTO DE MARIBELA FREITAS

negdcio de Sara, Marina e

| Ana é feito das pequenas his-

tirins do dia-a-dia. Imagens

do quotidiane, emogbes e
sentimentos que preenchem a existén-
cia e levam a afirmar tantas vezes que
existem vidas que davam um livro. No
final do ano passado e partindo dessa
idein as empreendedoras eriaram "0 li-

vro da minha vida', Pegam nas fabulo-
sas vidas de tantos andnimos, dio-lhe
corpo e imortalizam-nas amravés da pa-
lavra escrita.

Sara Rodrigues, Marina Ofiveira e
Ana Tavares sfio amigas ¢ respectiva-
mente licenciadas em ciéncias da co-
municagio, relaghes internacionais e
arquitectura. Com idades entre 05 30 ¢
o5 28 anos, estavam numa encruzilha-
da da sua vida profissional. “Tinha aca-
bado a escrita de uma telenovela e esta-
va um boeadinho cansada do ritmo da
televisiio e queria ter uma coisa minha,
trabalhar a outro ritmo”, conta Sara
Rodrigues. Com dois filhos ¢ mais um
a eaminho, aliciou a amiga Ana Tava-
res, também ela na mesma situaciio fa-
miliar, a criar um projecto proprio. Ha-
bituada a escrever & a ouvir ¢ pensar
gobre a vida das pessoas, lembrou-se
de dar a oportunidade a qualquer ang-
nimo de fazer o liveo da sua vida. A
Ana aceitou, mas faltava quem estrutu-
rasse a idein ¢ a desse a conhecer ao
mundo. E af que entra a Marina. “Nio
estava satisfeita com o que estava a fa-
zer ¢ resolvi despedir-me. Foi ai que a
Sara me aliciou para entrar no projec-
to do *0 livro da minha vida™, conta
Marina Oliveira. Foi de férias, regres-
sou e no final do ano comegou a traba-
Ihar em forga no negdcio. “Apaixo-
nei-me pelo projecto”, acrescenta Mari-
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na Oliveira. Neste momento os dias de
trabalhe das empreendedoras sio
preenchidos como este projecto.

Mas como ¢ que funciona "0 livro da
minha vida'? "0 cliente contacta inicial-
mente comigo e diz o que quer, Apre-
sento-lhe as virins opeles e quando o
cliente vai ter eom a Sara e a Ana ji
sabe o que vai levar”, conta Marina Oli-
veira. Os interessados em ter o livro da
sua vida, dos seus familiares ou da sua
empresa ou outros — modalidades que
as empreendedoras executam — po-
dem levar ji algum material que quei-

ram que conste no livro ou nio, Podem
também optar por contar a sua histd-
ria, que € gravada e depois transposta
para livro, inclusive com imagens, Des-
de o infcio até ao fim do trabalho, dis-
tam sensivelmente trés meses para a
conclusio do projecto.

Quanto a pregos, Ana Tavares expli-
ca que “depende de caso para caso”. E
que depende do nimero de exempla-
res pretendido, do ndmero de ima-
gens, s tém ou nio de ser trabalhadas,
tal como muites outros factores. A titu-
lo de exemplo, uma mie mandou fazer
o livro do seu filho, em que cinco exen-
plares ilustrados custaram 650 euros,

Apesar de ser pouco o tempo de tra-
balho das empreendedoras, jd tiveram
entre 15 a 20 clientes, “Estamos a falar
de livros comegados e acabados, por-
qUE em Or¢amento e processo sio deze-
nas”, salienta Ana Tavares.

As empreendedoras estiio também a
tentar expandir a sua ideia para a drea
das empresas. A ideia é fazer o livro das
empresas e dar também a estas estrutu-
ras a oportunidade de contarem a sua
histdria. Estio também a querer fazer
o livro das escolas, Como conta Sara Ro-
drigues, “que seja algo que os mitdos
possam levar para casa”. Um dia mais
tarde pensam abrir sucursais a norte e
sul do pais do *0 livro da minha vida',

Quanto a0 investimento ¢ estando o
projecto numa fase inicial, as empreen-
dedoras utilizaram capitais prdprios e
o material de trabalho que ji pos-
suiam. E para ji garantem 05 seus trés
postos de trabalho.

Criar um negdcio numa altura de crise
como a actual, ¢ sempre um risco. Sara,
Marina e Ana resolveram arriscar ¢ dei-
xam alguns conselhos a quem quer se-
guir o seu exemplo. “Tem de se ter o5
pé= bern assentes no chiio e dar um pas-
g0 de casa vezr, pois penso que existe
mercado para ideias inovadoras”, salien-
ta Sara Rodrigues. J4 a amiga Marina
Oliveira pensa que o fundamental é
acreditar no projecto e dedicar-se a ele
de corpo ¢ alma. Ana Tavares finaliza
que “somos todos umas caixinhas de
surpresas e conseguimos fazer muitas
coisas, Temos & de estar focados®,
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